
1.ไดความรูดาน Anatomy , Biomechanic, Physiology ท่ีลึกมากข้ึน
2.ไดฝกการคิดอยางเปนระบบ นําส่ิงท่ีเรียนรูมาประยุกตใชในการรักษา 
3.ไดเรียนรูศัพททางการแพทย ช่ือของโรคและอาการบาดเจ็บตางๆ
4.ไดฝก Communication skill ในการส่ือสารกับผูปวยรวมถึงผูใชบริการท่ีฟตเนส

 หนา้ที�ที�ได้รบัมอบหมาย

ท่ีอยู : เลขท่ี27 ถนนสาทรใต แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

 อีเมล : y.kanita22@gmail.com 

 เบอรติดตอ : 02-838-5555 ตอ 54102

1.เปนผูนําออกกําลังกายตามโปรแกรมท่ีไดรับมอบหมายจากนัก
กายภาพ ใหกับคนไข
2.ดูแลผูใชบริการฟตเนสประจําโรงพยาบาล
3.ดูแลความเรียบรอยและทําความสะอาดเคร่ืองมือและอุปกรณ
ภายในฟตเนส
4.ทดสอบสมรรถภาพทางกายประจําเดือนแกบุคลากรในโรง
พยาบาล

ประสบการณที์�ได้รบั
1.ไดฝกเปนผูนําออกกําลังกายใหกับคนไขและพนักงานโรงพยาบาล
2. ไดเรียนรูข้ันตอนและระบบการทํางานขององคกรและไดฝกแกไขปญหาเฉพาะหนา
3. ไดเรียนรู Sport massage และ Swedish massage
4. ไดฝกการวัด body composition รวมถึงแปลผลและใหคําแนะนําการดูแลสุขภาพ ใหแกบุคคลากรของทางโรงพยาบาล
5. ไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน
6. ไดจัดโปรแกรมการยืดเหยียดกอนการซอมกีฬา และสอนนํายืด ใหกับนักกีฬาสมาคมกีฬาเทควันโดแตจ๋ิว

ประโยชน์ที�ได้รบั

ขอ้เสนอเเนะ

1.ทบทวนความรู Anatomy  Biomechanic และ Physiology ใหพรอม
2.ควรเรียน Yoga และ Sport massage 
3.ควรมีความรูในการใชอุปกรณออกกําลังกายท่ัวไป เชน Resistance band,
Gym ball และ อุปกรณในฟตเนส
4.ควรมีทักษะการส่ือสาร และ มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
เน่ืองจากเปนงานบริการท่ีตองพูดคุยกับผูปวยตลอด

นาย กุลกิตติ เติมทองทศ 6330006039
นาย ชัชวาล รุจอมรชัย 6330019239
นางสาว ณิศริยา ปราถนวิทยา 6330033039

รายชื�อนิสติฝ�กประสบการณ์วชิาชพี

เเผนกกายภาพบําบัดและเวชศาสตร์การกีฬาเเผนกกายภาพบําบัดและเวชศาสตร์การกีฬา

  โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์


